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ORTA DOGU VE AVRUPA
CHRISTIE’S BASKANI
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ILE MUZAYEDELER PIZERINE
KEYIFLi BIR SOYLESi
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Yaklagan yazla birlikte
fazla kilolar ve cilt
problemleri bayanlarin en
biiyiik sorunlarindan
birisi haline geldi.
Onceden kullanilan
teknolojilerin yani sira
her gegen giin bu
sorunlara ¢oziim
getirmeyi amaglayan
cihazlar ve teknolojiler
tilkemizde wygulaniyor.
Son donemde popiiler
olmaya baslayan Lipocav
ve Thermo-C ismi verilen
cihazlar bu yeni
uygulamalardan yalmzca
ikisi. Biz de bu iki
uygulamayla ilgili olarak
ALEM okurlart igin Dr.
Neslihan Ibrahimoglu’ na
cesitli sorular yonelttik.

DR. NESLiHAN IBRAHIMOGLU

ile Lipocav ve Thermo-C teknolojileri iizerine soylesi

ipocav nedir ve nasil ¢cahsir?Ultrakavitasyon

adi verilen ¢ok yeni bir teknoloji ve gok 6zel bir

ultrason sistemi diyebiliriz. Kavitasyon sivi

veya yag dokusuna eastik dalga boyu

uygulanmasiyla siirekli bilyiiyen baloncuklar

olugturur. Belirli bir boyuta eristikten sonra
sigen bu yag hiicreleri ok dalgalar ile ige dogru patlayarak
enerji formuna doniisiip yok olurlar. Kavitasyon yontemi ile
hiicreler arasi bogluklarin drenaji saglanarak fizyolojik yapisi
iyilestirilir ve baglangigtaki yag hiicreleri daki baglari
zayiflaur ve kopartir ki biz buna ¢oziilme etkisi diyoruz.
Daha sonra da yag hiicrelerinin ¢eperlerini zayiflatp

[ALEM]

pargalar.

Bu teknoloji hangi amag i¢in uygulamyor?

Yerlesmis bolgesel yaglan pargalayip, eritmek ve seliilitli
bélgeleri yok etmek amaciyla kullanilan giiglii bir sistem.
Obez kigiler igin kullanilabilir mi? Yoksa bolgesel
incelme icin daha mi1 uygun bir sistem?

Bolgesel incelme igin ve seliilit tedavisi igin son derece
etkileyici sonuglar veriyor. Bununla beraber doktor kontrolii

bulunuyor mu?
Hayr ergenligini
yontem.
Lipocav ile yapilan tiim bakimlar sonrasinda Kiginin
dikkat etmek zorunda oldugu seyler var mi?
Uygulamadan bir giin 6nce, uygulama giinii ve sonraki giin
en az 2 litre su igilmesi gerekiyor. Eritilmis olan yaglarin
viicuttan atlmasi igin bu son derece Snemli ve mutlaka

bilecek bir

s herkese uygul

dahilinde diyet ve aktivitelerle kilo verme ve incelme elde
etmeye ¢aligan obez hastalara lipocav ile uygulama yapihp
bu siireg ciddi bir gekilde hizlandirilabilir.

Uygulama yapilmasi i¢in herhangi bir yas kisitlamasi

uygul gerekiyor.

Uygulamanin agri veya aci verme durumu soz konusu
mu?

Ultrakavitasyon yontemi son derece kuvvetli bir »



lamadir. Uyg; da ve da birkag saat
kadar siiren haﬁf bir 151 hissedilebilir. Onun diginda agn ve
act stz konusu degildir.
Lipocav y inin benzer y lerden farks nedir?
$u anda Lipogaviin bilinen bir benzeri bulunmuyor. Ultrason
teknolojisinde Ultrakavitasyon adi verilen yeni bir yontem.
Lipocay, liposuction’dan hangi dzellikleri ile ayriyor?
Avantajlar neler?
Lip jon gibi ameliyat ortarm veya muay
ortaminda doktor kontroliinde yapilan iglemlerle
kiyaslanacak olursa non invaziv olarak bulabileceginiz en
kuvvetli sistemdir. Ameliyat ve ine korkusu olanlar igin ok
iyi bir altematiftir, Aynca yag hilcrelerini ige dogru
patlatarak erittigi igin sonuglar kalicidir. Vakum,
Karboksiterapi gibi yontemlerden istindilr.
Erkeklere de bu yontem uygulanabiliyor mu?
Erkeklere de uygulama yapilabilir. Lipocay sisteminde
erkek-kadin aynmi yok.
Uygulama sonrasinda herhangi bir yan etki soz konusu
mu?
Hayr yan etkisi bulunmuyor.
Uygulama kag seans siiriiyor?
Ortalama olarak 6-10 scans aras: gerekmektedir. Seans
araliklan haftada | scans seklinde. Uygulama ise 20-30
dakika arasinda siiriiyor. Tedavinin siirekliligini saglamak
igin seanslar landiktan sonra 4 ay boy ayda |
seans gerekmektedir ve sonrasinda sadece 3'er aylhik aralarla
tek scans yapiimaktadur.
Uygulamanmn diinya ¢apmda tammirhi ve givenirligi

h

hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
Ultrason teknolojisi artik tiim dilnyada kendini kanitlamug ve
gok genig amagh kullamilan giivenli bir teknolojidi

Kozmetik ve estetik amagh olarak son yillarda ultrason
teknolojisi siirekli olarak geligme kaydetmigtir. Kavitasyon
yontemi dzellikle yaf pargalama ve seliilit tedavisinde non

invaziv olarak kullamilan en iyi y dir. Bu dogrultud
Lipocav sistemi ultrakavitasyon yGntemi ile bu tedavilere
yepyeni bir agilim safilamaktadir.

Thermo-C ne tiir bakimlar icin uygulanan bir sistem?
Thermo-C birkag teknolojiyi ayni anda kull k, gerek yiiz
ve gerekse vilcut igin gerekli bir dizi bakim iglerini aym anda
ve tek biinyede yapabilen geligmis bir c:hu. Yiz Mlgumde
kollajen yapilandinl; ve cildin gerginlestiril igin
kullanihr. Vilcutta ise i yaglardan kurtulma, doku
toparlanmast, nlﬂlu blgesel mcclme. vllcndun

sekillendirilmesi ve cildin gerginley i}
kullambhir.

Thermo-C’nin kullandis teknoloji nedir?

Dért ayn teknoloji bir arada kullanilir. Radyofrek LED,
Kriyoterapi ve vakum terapi.

Benzer cihazlardan ne gibi bir farks bulunuyor?
Oulllkle kombine tedaviler diretmesi scbebi ile
inden ayniliyor. Aym anda radyofrel
Ilamilirk i api bzelligi sayesinde cilt yiizeyi

korunarak ndyolrelmns ile olugan 1s1 kontrol altnda tutulur.
Agirt isinma engellendiginden daha rahat ve sonug alici
uygulamalarin yapilmasimi saglar. Bir yandan vakum terapi

lanirken dier yandan kullandhimiz LED terapi ile
dogmdm fibroblast ve kolajen uyanimu saglanabilir. Thermo-
C sistemi kigilerin cilt hassasiyetlerine gore degigik otomatik
program segenekleri sunmaktadir.
Thermo-C'nin kullamm alanlan nelerdir?
Bolgesel mcelmc ulnhl ledavm. dolmlaml sikilagtinlmas:
ve cilt gengles! Il

Tbemo-CnliHlnhdﬂldhedmelﬁmkrhdth

seans uygulanmahdir?

Haftada 2 seanstan ortalama 8-10 seans selillit tedavilerinde
ve bedensel incelme uygulamalannda yeterli olmaktad
Seanslar 30-40 dakikalik siireleri kapsar,

Yiiz bakum uygulamalarmda da aym sireler geerli mi?
Yiiz bakimlaninda haftada | veya iki haftada | scans
| ve 6-8 seans uygulama yeterli olmaktad

Seans silresi ise yine 30-40 dakika arasinda degigiyor.
Uygulama esnasinda herhangi bir act duyma soz konusu

mu?
Hayir, tam aksine uygul son derece rahatl ve
v;cun bir Dzelllgl var. Is: etkisi sayesinde kigilerin
gevseyip uyuyakaldiklan bile
gozlanlcneblhyor
Uygulamanmn yan etkileri var m?

Nadiren uygulama sonrasi bazen 1-2 saat siiren ve uygulama
bolgesinde hissedilen gegici hafif bir 1s1 ve kizankhk
goriilebilir.

Uygulama yapilmadan énce dikkat edilmesi gereken
hususlar var mi?

“Lipocav teknolojisi bolgesel incelme icin ve seliilit tedavisi igin son derece
etkileyici sonuglar veriyor. Bununla beraber doktor kontrolii dahilinde diyet
ve aktivitelerle kilo verme ve incelme elde etmeye ¢alisan obez hastalara
lipocav ile uygulama yapilip bu siireg ciddi bir sekilde hizlandirilabilir”.

Hayir herhangi 6zel bir sey yapiimasina gerek
yok.

Uygulama sonrasinda Kisinin hayatinda
dikkat edilmesi gereken unsurlar soz
konusu mudur?

Haynr, kigiler giinliik hayatlanna aynen devam
edebilirler. Ancak tedavi giinil ve ertesi giin
giinde en az 2 litre su igilmesi tavsiye
edilmektedir.

Uygulama igin herhangi bir yas arahg: var
mi? Hangi yas gruplari bu uygulamay:
daha gok tercih ediyor?

Belirli bir yas aralifi1 yok. Burada Snemli olan
faktor, cildin elastikiyetini ileri seviyede
kaybetmeden bu tiir tedavileri yaptirmak
gerektigidir,

Bize zaman aywdifaimz icin tesekkir ederiz.
Ben tegekkilr ederim.
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