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ko'yu diger triinlerden ayiran en 6nemli
ozellik hem kisinin tim ihtiyaclarina ayni
anda cevap verebilmesi hem de eger 6zel
tedavi edilmesi gereken bir cilt hastaligi  yacakur. Onceleri yalniz deniz kenarinda
varsa onun tedavisini gerceklestirebilme-  ve en fazla 15-20 faktor olarak tavsiye et-
Si... tigimiz glines koruyucular, artik ozon ta-

bakasinin incelmesi ve ekolojik dengenin

ye yonelik diizenli kullandiginiz vitamin
kompleksler gibi birer ilag aslinda. Bu ne-
denle mutlaka 3-4 saatte bir yenilemek
gerekiyor. Bunun yani sira giinesin etki-
siyle kurumaya yiiz tutan cildiniz icin de
iyi birer nemlendirici gorevi goriiyorlar.

hizin arttirdigr su guinlerde, belki tedbiri-
nizi alip cildinizi korursaniz birka¢ sene
sonra bu islemlere sizin ihtiyaciniz olma-

- Koko iiriinferinin iceriklerinin diger iiriinler-
den farki nedir?

Alman arastirmact Dr. Lautenschlé-
ger'in bilimsel arastirmalari sonucunda
gelistirilen Koko trtinleri, alerjik reaksi-
yonlara yol agabilecek emiilgator, koru-
yucu madde, esans, mineral yag tirtinleri,
silikon ve amin icermiyor. Tabaka yapila-
1t nedeniyle dogrudan deri lipitlerine nii-
fus ediyor. Boylelikle, istenmeyen yan et-
kiler 6nlenirken, preparat icerisindeki et-
ken maddelerin cildin derin katmanlari-
na niifuz etmesi saglaniyor. Cilt tipi ve ih-
tiyaca gore baz kremler ve etken madde-
ler ile her yas grubunda kisiye 6zel krem
hazirlanabiliyor.

- Bize ideal bir cilt bakimim anlatabilir misi-
niz? Yani kadmlar bir giin iginde ciltleri igin
neler yapmalilar?

Cilt yapisina gore giinliik cilt temizli-
gini yaptiktan sonra cilt ihtiyacina gore
belirlenmis olan anti aging veya cilt prob-
lemi varsa tedavisi icin gerekli olan kre-
mi kullanmalilar. Kimyasal toksinlere kar-
st cildi korumak cok 6nemlidir ve giinese
karst koruyucu kremlerini de kullanmala-
11 gerekir. Onemli olan giinliik cilt bakim-
larint diizenli olarak yapmalari ve uzman-
larin belirleyecegi periyodlarda da pro-
fesyonel cilt bakimi yaptirmalaridir.

Transmed Kozmetik Cerrahi Klini-
gi'nden Dermatolog Pinar Giizel, 6zellik-
le kuru cildin daha ¢abuk kirisacagini vur-
guluyor. Giizel'e gore asla i¢ dengeyi boz-
mamak gerekiyor yani yaz sicaklarinda
terleme yoluyla kaybedilen suyu mutlaka
gunliik icilen su miktarint arttirarak yeri-
ne koymak gerekiyor.

- Yaz boyunca giines cildimizi nasil etkiler?
Her ne kadar psikolojik olarak olum-
lu etkileri olsa da glinesten kacinmak ge-
rekiyor. Su anda biz dermatologlarin gii-
nesin yan etkileri Gizerinde bu kadar dur-
mast gereksiz gibi gorlinebilir fakat
onemle bahsettigimiz yan etkiler genel-
likle kendini 5-6 sene gibi uzun siireler
icinde gosteriyor yani kronik yan etkiler.
Yaslanmay: gidermeye yonelik islemlerin
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bozulmast nedeniyle hem yaz-kis uygu-
lanmali hem de minimum 50 faktor ol-
mali diyoruz. Bunlar yaslanmayi 6nleme-

Dr. Neslihan Ibrahimoglu, sagikli bir cilt
icin beslenmenin dnemine deginiyor.
“Eqer kilo, saglik sorununuz varsa veya
yogun is temposu gibi nedenlerle
beslenmenize dikkat edemiyorsaniz;
vitamin, mineral antioksidan ihtiyacinizi
karstlamak icin doktorunuza danisarak
gerekli takviyeleri almalisiniz” diyor.

- Cildimiz icin gerekli olan vitamin ve mine-
raller neler?

Bildiginiz gibi uzun sireli giines isinla-
nina maruz kalmasini engellersek cildi-
mizi erken yaslanma ve cilt kanserine
karsi korumus oluruz. Cinki gunesteki
UV isinlan, A vitamini eksikligine neden
olur. A vitamini antioksidan etkisi ile
serbest radikalleri nétralize ederek cilt
bitinlogonin saglanmasinda énemli
bir silahtir. Yashlik lekelerinin olusmasi-
ni engeller. B vitamini de cildimiz icin
onemlidir. Genel olarak B vitamini ek-
sikligine bagh olarak ciltte kolay morar-
malar gérilir. Riboflavin agiz kenarn-
da, dudaklarin késelerinde olusan cat-
laklarin iyilesmesinde etkilidir. Bir B vi-
tamini olan Niasin eksikliginde yizde,
boyunda ve ellerde kizarmalar meyda-
na gelir. Pantotenik asit yaralann, ya-
niklarin ve cilt catlaklarinin iyilesmesin-
de faydalidir. Eksikliginde sac dokil-
mesi, tirnaklarda yavas uzama ve cilt
ulserleri gérolor. Folik asit eksikliginde
egzama gibi belirtiler ve akne gibi
sorunlar olusabilir. C vitamini, giclo
antioksidan etkisinin yanisira yaralarin
iyilesme sorecini kisaltir. Eksikliginde
ise; rahatsizlik deri Uzerinde kan birik-
mesine bagh olarak gelisen kirmizi
noktalarla kendini gésterir. E vitamini
serbest radikallere karsi antioksidan
gorevini gérir. Cildin genel saghgini
korumak icin gereklidir. Selenyum cil-
din yaslanmasina karsi korumak icin
alinmasi gereken en énemli antioksi-
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Ibrahimogiu

dandir. Yashlik lekelerinde etkilidir.
Manganez, bakir, cinko ve demir de lis-
temizde bulunmasi gereken mineral-
lerdir. Manganez eksikliginde egzama,
yetersiz cinko aliniminda akne, yetersiz
demir aliniminda sag tellerinde kinlma,
dékilme ve tirnak uclarinda ayrilma ve
bakir yoklugunda egzama, sedef ve
saclarda grilesme meydana gelir. Eger
gunese karsi asin hassasiyet varsa ba-
kir eksikligi gozden gecirilmelidir.

- Bu vitamin ve mineralleri alabilmek igin
neler yemeliyiz?

B vitaminleri igin 6zellikle yesil yaprakl
sebzelerden 6zellikle ¢ig olarak bol bol
tuketmeliyiz. Kuruyemislerden ceviz,
badem ve findik, folik asit ve E vitamini
bakimindan zengindir ayrica bakir, cin-
ko kaynagidir. Soya yag, findik yag: ve
kuru baklagiller, E vitamini agisindan
zengin besinlerdir. Kurutulmus meyve-
ler; 6zellikle UzOm, incir, kayisi ve erik
demir deposudur. Havug ve kuru kayisi
bol A vitamini icerir. Pekmez iyi bir de-
mir kaynagidir. Her gon bir tath kasigt
kadar pekmez yemek demir ihtiyacimizi
karsilamak igin 6nemlidir. Meyveler
yuksek miktarda mineral ve vitamin
icerdikleri icin antioksidan etkileri var-
dir. Kilo ve 6zel bir hastaligi olmayan
herkes bu gidalardan bol bol yerse sag-
likli ve geng bir cilt icin gerekli olan be-
sinleri alabilir.



