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Dr. Neslihan ibrahimoglu
yaslanmaya karsi
gelismeleri yakindan

takip ediyor ve

Avrupa Anti-aging
Organizasyonu’'nda master
yapiyor. Basarili

doktor, anti-aging
uygulamalari hakkinda
merak ettiklerimizi anlatti.

“‘Hay;
yatirim yapm”

aturabella Medikal Estetik
Merkezi'nden Dr. Neslihan
Ibrahimoflu, gencecik g~
rintisiiyle egitimini aldig
meslek edindigi konunun cokiyi bir vitri-
ni. Giinkil gercek anlamda kendini anti-
aging calismalarina adamis.
OVaslanma karsit ve gizellii destekle-
yen uygulamalar konusunda kendisine
basvuranlarin sadece Turkiye ile sinirli
kalmamasini istiyor. Bu nedente, (EUROS-
CIA) Avrupa Anti-aging Organizasyo-
nu'nun dizenledii anti-aging tip master
programina devam ediyor. Dr. Ibrahimog-
u, anti-aging'in kelime olarak yalanma-
va karst olmay1 ifade ettigini soyleyerek
bu uygulamalarinin hedefini soyle dzet-
liyor: “Uygulamalarin amaci sagiikli ya-
sam. Yani kronik hastaliklarin olusmasini
onlemek veya geciktirmek. Boylece kisi-
lerin Gmiirleri artarken ayni zamanda ka-
liteli bir yasam strmeleri salaniyor.”

Hastahga clegil
genclige yatim

Stiphesiz, son yiizyl icinde geligmis -
kelerde yasam siirelerinin sirekli uzuyor

olmasinin altinda da modern tip biliminin
ve yasam il g

\ "“yu’m .

il

Kill karbonhidrat seviyesi yani yivecek gra-
mindaki grami olarak da he-

ladig1 avantajlar yer aliyor. Bu nedenle
yasiinifus orani giin gegtikce artiyor. Dr.
ibrahimodiu, yashiikla beraber gorilen di-
Yabet, demans veya alzheimer hastali,
Kalp damar hastaliklari, kanser, kemik erl-
mes aibi kronik hastallklarin ve sagik har-
camalarinda gorilen yiiksek rakamlarin
qelismis ilkelerde anti-aging tip bilimini
6n plana gikardigin anlatiyor. Boylece has-
taliklar Gnlemek icin yapilan harcamala-
rin hastaliklarin tedavisiicin yapilan har-
camalardan gok daha az oldugu go
miis. Anti-aging'e yonelik yapilan uygu-
lamalari Dr. Neslihan ibrahimoglu soyle
acikhyor:

Hormon tedavileri: Anti-aging uygula-
malarda hormon seviyesi, tedaviyle 20-
30 yaslardaki seviyede tutulmaya calisi
liyor. Biylece daha geng bir metaboliz-
maya kavusmak mimkiin oluyor.

Besin destek tedavileri: vitaminter, mi-
neraller, esansiyel yayj asitleri, antioksi-
danlar, bitkisel 6zler olarak siralanabilr
Diisiik glisemik endeksli diyetler:

semik indeks direkt kan sekeri Uzerine et-
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saplanir. Diisiik glisemik endeksi yiyecek-
ferde karbonhidratiar yavasca parcalanir
ve kana karisir. Kan seker dizeyinde ani
degisimler meydana gelmez. Ornek olarak
brokoli, ispanak, karnabahar, elma, ar-
mutu siralayabilirim.

Ayrica duzenli egzersiz, stres yoneti-
mi ve kilo kontrolii anti-aging pro-
graminin tamamlayicilaridir. &

programlannim amaglar:
@ Genglik enerjisine tekrar Kavusmak.

® Vijcutta yaglanmay! azaltmak ve fekrar
Vaglanmay! dnlemek.

it gerginlgini saglamak.

ni arttirmak.

 Cinsel yasam enerji
‘@ Kemiklere kalsiyum kaybin azaltmak.
 Kan yailarins ve Kofesterof seviyelerini
Hontrolaifina almak.

‘@ Hafizay: gliclendirmek ve
konsantrasyonu arttirmak.

‘@ Baijsiik sistemini giilendirmek .
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