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~iCIN YONTEMLER

Kadinlarn yiizde doksani 8zellile yaz aylarina girerken seliliflerinden kurtulmalk icin hangi

yénteme basvuracagina karar vermege clullslyor. Bircok merkez ve uyi;
unlara cevap vermek ve ydntem

Peki hangisi dogru seim? Bi

in

ulanan bircok yéntem var.
leri kisaca anlamak igin

Nisantasi’'ndaki Naturabella Medikal Estetik Merkezi'nin kapisini galdik.

HAZIRLAYAN

aharin gelmesi ile doga canlanma-

ya baglarken, sira sizin de viicudu-

nuzun canlanmaya ve yenilenme-

ye baglamasina geldi. Havalardan
dolayt ‘daha hareketsiz kaldigimz bir
mevsimi geride birakiik. Kis giderken faz-
Ia kilolar ve sellilitler bizimle kalds. Cilt
alts ya hiicrelerinin iginin ya; ile fazlaca
dolmas: ve etrafinda su birikmesi ya hiic-
relerinin bitytimesine ve bu hiicrelerin
izerini 6rten tabakanm seklinin kaybol-
masma neden oluyor. Bu tabakarun cilt ile
baglant noktalarndan cilt igeri dogru ge-
kiliyor ve portakal kabujuna benzer bir
goriiniim meydana geliyor. Bu cilt alt yag
birikiminin cn dnemli nedeni dolagim bo-
zuklugu. Simdi akillarda bunlardan en
hizt ve en etkili nasil kurtulurum sorusu
var. Cevap olarak da sunulan bir ok vii-
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ALEXIA S

cut bakim yontemi bulunuyor. Acaba han-
gisi? 15 seans su paket mi, yoksa 15 seans
bu paket mi her sey bir paketin igine konu-
lup satilmaya casihyor. Oysa her viicu-
dun ihtiyact farkls, Tecriibeli uzmanlarin

goriisleri burada nem kazaniyor. Hangi .

yontem hangi siklik ve yogunlukta.
Onemli olan vitcudun ihtiyaci olan
tedavi yontemlerini uzman uy-
gulayicilarla Kisiye ozel .
olarak programlamak. 4
Egger siz de disiplinli {
bir gekilde seanslarm- '

7a gidiyor ve diyetinize
dikkat ediyorsaniz bu-
nun yannda da sporunu-
zu yapiyorsaniz, korku-
suzca bikinilerinizi giyebilir-
siniz. Naturabella Medikal Este-

STiL: J. CHANUT-BOMBARD
tik Merkezi'nden Medikal Estetik Hekimi
Dr. Neslihan ibrahimoglu tercih edilebile-
cek yontemler haklanda kisaca bilgi verdi.

KARBOKSITERAP: Bu yontemde ok ince
. igne uglan ile cilt alt yag dokusu
igine CO2 (Karbondioksit) gazi ve-
silmekte. CO2 gazt tip diinyasmda
gok wzun zamandir giivenle kulla-
rilmakta. Ozellikle laparoskopik
ameliyatlarda hastanm ig or-
ganlan cevresine litreler-
ce verilmekte. CO2 gazi,
verilen yag dokusunda
dolagim artirmakta CO2
" ile 02 yer degigmekte ve
yaglar oksijen ile yanmaya basla-
makia. Dolagimn artmas ile doku
beslenmesi de artmakta ve hitcreler-




de yenilenme meydana gelmekte. Yenile-
nen dokularda elastikiyet artmakta, siki-
lagma, toplanma ve cilt yiizeyinde geng-
legme meydana gelmekiedir. Ayrica bu
yontem gatlak tedavilerinde de bu yiiz-
den bagart ile kullanlmaktadir.

MEZOTERAP: Kelime anlam orta deri te-

davisi olan mezoterapi ozellikle Fran-

sa’da yaygm olarak kullamlmakta ve tip
ders olarak verilmekt

RADYOFREKANS: Radyo dalgalanmn
manyetik bir diizenleyici ile yonlendiile-
rek, derin ssitict etkd olusturma prensibiyle
caligir, Bu 15 cilt yiizeyinde bir hasar olug-
turmaz iken, cilt alt dokusunu etkilemel-
tedir. Olugan st ile yag hiicrelerinin iginde-
ki yagn eritilmesi hedeflenmektedir. Bura-
da dnemli olan kullamlan freakansin mo-
dudur. Yeni generasyon bipolar radyofrea-
kans cihazlan ile givenirlik ve hareket ka-
biliyeti arunimugts

va-

Bitkisel ilaglarin problemli olan bolgelere
46 mm.lik ignelerle degisik enjeksiyon
teknikleri ile verilmesi esasma dayanir.
Burada énemli olan probleme gore teda-
i edecek ilag kangimlarinin hazirlanma-
sdir. Tedavinin baglangiar ve devam
eden zaman iginde dokularm cevabi g6z~
lemlenerek tedavi protokolleri hazirlan-
malidir. Bu arada 6nemli olan hekimin
mezoterapi ilaglarmn kangilart konu-
sunda bilgisinin ozel eitimlerle destek-
fenmis olmasichr

flicie

kum ilave edilerek yaj dokusunun radyo
frekans dalgalar ile direk temast saglana-
rak etkinlik artnlmaktadr. Vakumun
ikinci bir etkisi eriyen yaglann drenajimin
saglamasidir. Cilt altr dokusunun wsismin
artilmasinin bir diger etkisi de kollajen
yapilandilmasini artirmasidr.

ULTRASONAGRAFIK TEDAVILER: Uzun za-
mandir incelme tedavilerinde kullamilan
ultrasonlar yerlerini ok daha geligmis ve
gl olan Lipocav gibi yeni cihazlara bi-

| rakt. Bu yeni cihazlarda meveut olan
| teknoloji ve ultrason sistemine ultraka-

| vitasyon adh verilmektedir. Kavitasyon

| st ve ya; dokusuna elastik dalga bo-
yu uygulanmasiyla siirekli bityityen
boloncuklar olusturur. Belirli bir boyu-
ta erigtikten sonra sisen bu yag hiicrele-
i, sok dalgalarla ice dogru patlayarak
enerji formuna donisiip yok olurlar.
Bu yontemde doku diizeyinde hiicre-
ler arast bogluklarin drenajt saglanarak
fizyolojik yapist iyilegtirilir. Daha sonra
yag; hiicrelerinin eperlerini 7ayiflatip
/| parcalar. Bu giiglii etkileri ile yerlegmis
bolgesel yaglan pargalayp critmek, se-
Tilitli blgeleri yok etmekte kullanil-
maktadur. Higbir yan etkisi olmayan
sistem, her yagtaki bay ve bayanlara
uygulanabiliyor. Hatta kimi uzmana
gore Liposuction'dan gok daha etkili.
Yerlesmis blgesel yaglan parcalaytp
eritmek ve seldlitli bolgeleri yok etmek.
igin kullanilan teknik, doktor kontro-
iinde diyet yapan hastalarda da uygu-
fanabiliyor. Bilinen en yaygin teknik
olan Liposuction’dan daha etkili ve ka-
It sonuglar veren Lipocav, ameliat
ne korkusu olanlar icin son derece
iyl bir alternatif. Haftada bir 6-10 seans
arast uygulanan yontemin etkili olabil-
mesi igin uygulamadan bir giin tnce,
uygulama giinii ve sonraki giin cn az
ki litre su igilmesi gerekiyor.

ENDERMOIOJi: Bu yontemi vakum
yontemleri le cildi uyarmalk olarak an-
latmak mimkiin. Dolasm hizlandiri-
larak, @zellikle toplar damar ve lenf
dolagim sistemi uyasthir ve dokular arast
‘mesafede birikmis olan 5demin atilmasy,
depolanma eziliminde olan ya hiicreleri-
nin ve metabolizma artiklarnin uzaklagh-
nimasi saglanr. Cildin mekanik olarak
uyanlmasina bagh olarak kollajen sente-
zinde bir uyanima meydana gelmesiyle
daha geng ve stk bir cilt elde edilir. Ender-
moloji tedavilerinde en gok bilinen yén-
tem olan LPG'nin bu konudaki bagarist
FDA tarafindan onaylanmistir. Ama ma-
alesef uygulama hatalan bir cok Kiside is-
tenmeyen sonuglarin goriilmesine neden
olmustur. Burada en onemli ofan vakum
gilciiniin gok iyi ayarlanmasi ve doku
elastikietini bozacak vakum giiglerine
¢ikma cesareti gosterme cehaletinde olma-
‘maktir. Incelme ugruna bilingsizce yapilan
uygulamalar ile geriye doniisiimi zor so-
nuclar alirurken, egitimli uygulayict ve
doktor kontroliindeki uygulamalarla da
cok iyi sonuglar alnmaktadur. Tedavi so-
nuglar da kalici olmaktadr. []




