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Clio Meditasyon Bahgesi

Clio Meditasyon Bahgesi, Naya'dan (¢
ev asagida. Grup galismalarinin yani sira
bir bireysel masaj ve seanslarin sunuldu-
gu hemen deniz kenarinda Clio Fotiya-
dis'in dekore edip hazirladi§i sahane ve
daha biyuk bir mekan. Clio’'nun deniz ke-
narinda hazirladigr bembeyaz ortam sa-
yesinde g6zilinlizi actiginizda kendinizi
bir masalin iginde gibi hissediyorsunuz!
Moda tasarimcisi, art direktor ve prodiik-
tor Clio Fotiyadis, 12 yil 6nce Hindistan'a
ilk gittiginde meditasyonla tanigmis. Ya-
sadigi hastaliklardan sonra 2003'te her
seyi birakip sadece meditasyonla ilgilen-
meye baslamis. Hindistan'da yoga ve rei-
ki editimi almis. Hastaliklari, tztintuleri
ve stresi kendimizin yarattigina ve sade-
ce kendimizin yok edebilecedimize ina-
nan Fotiyadis, dnemli olanin kendimizi ta-
nimak oldugunu distintiyor. Blylikada'da-
ki evinin bahgesini meditasyon mekani
haline getiren Clio Fotiyadis, yoga, nefes
meditasyonu, Shirotara ve Reiki vererek
kendimizi tanimaniz ve bulmaniz igin yol
gosteriyor.

Bu ¢aligmayi kagirmayin!

5-6 Agustos 2006 tarihlerinde NLP
uzmanli, sertifikall hipnoz editmeni Ralph
Watson tarafindan “Zihinleri Degistiren
Hikayeler"” adli bir seminer verilecek. Bu
calisma sonunda hikayelerin insanlarin
nasil distindtgl ve davrandigi konusun-
da neden bu kadar etkili oldugu anlatila-
cak. Kelimeleri bilingalti 6grenmeyi tetik-
leyecek sekilde kullanabilmeyi, kendi k-

clk hikayelerinizi anlatmak icin yéntem-
ler 6grenmeyi, belli bir amag icin hikaye
yaratmayi, sesinizi, viicudunuzu kullana-
rak etkili hikayeler anlatmayi 6grenecek-
siniz.

Adres: Maden, Yilmaz Tiirk Caddesi Biiyiika-
da No: 107 (Rezervasyonlar i¢in Naya'yi arayiniz)

Hindistan'a gitmis gibi

Bugiine kadar Hindistan'a ayurvedik
tedavilere ve spa'lara gidenlerden dinle-
diklerinizin ¢ok benzerine artik Nisanta-
si'nda agilan Rasayana'da tanik olmak
mumkin. Cerrahpasa Tip Fakultesi me-
zunu Dr. Bugra Okten’in Hindistan'da
ayurveda Uzerine yaptig egitimden son-
ra actigi Rasayana Yasam Sanati Merke-
zi'nde, 6nce ayurvedik olarak nasil bir fi-
ziksel ve psikolojik yapiya sahip oldugu-
nuz belirleniyor. Var olan ve heniiz orta-
ya ¢citkmamig ama olugma asamasindaki
hastlaliklarinizi tespit ederek, dncelikle
dodal tedavi yontemlerini kullanarak te-
davi etmeyi amacliyor Rasayana. Cok 6zel
Kalari marma masaji da yapiliyor bura-
da. Hindistan'dan gelen Parameswaran
Chirackal Rajesh, viicudu en formda ha-
line getirip maksimum performansi al-
may! saglayan 6zel bir masaj terapisi ger-
ceklestiriyor.

Terapistin, tavandan sarkan bir halat-
tan kuvvet alarak ayaklariyla gergekles-
tirdigi bu masaj terapisi 21 kere yaptiril-
diginda, bir balerin esnekligine kavusul-
dugunu séyliiyor Dr. Bugra Oktem. m

Rasayana Yasam Sanati Merkezi

Tel: (0212) 343 08 83
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Giines altinda bronzlasmaya cabalarimiz sii-
rerken iginlarin zararh etkilerine karsi da
onlem almaliyiz. Tatilden sehre dondiigii-
niizde yapabileceklerinizi Naturabella'dan
uzman Dr. Neslihan ibrahimoglu anlatt::

Serbest radikaller, normal insan
metabolizmasinda oldugu gibi
hava kirliligi, sigara, radyasyon,
alkol, egzersiz, baziilaglar ve de-
mir gibi agir metallerle karsilag-
ma sonrasinda meydana gelir.
Viicut serbest radikallerin yikici
etkilerine kars! bir koruyucu olan
ve antioksidanlar olarak bilinen
savunma mekanizmalarini gelig- ~ Pr- Nesfih
tirmistir. Bu antioksidanlar dogal olarak cilt-
te bulunur fakat bununla birlikte bu antiok-
sidan savunma mekanizmalarinin gogu ultra-
viyole ile tahrip olur. Ultraviyole 1g1gina ma-
ruz kalmanin serbest radikal olusumunu art-
tirdig1 biliniyor. Antioksidanlar digaridan alin-
difinda serbest radikallerin olusturdugu ha-
sar azallyor. Ayrica antioksidan kombinasyon-
larinin cilt izerine uygulanmasi ciltteki anti-
oksidan kapasitesini daha da arttiriyor. Cilde
uygulanan antioksidanlarin emilimi ve aktif
formda hedef dokuya ulasmalari gerekli. Ya-
ni ciltten emilim dnemli bir olay. Naturabel-
la'da uygulanan yiiz mezoterapileriyle cilt do-
kusunun icine antioksidan vitaminlerden zen-
gin ve cilt dokusunun kendisini yenilemesi
icin gerekli minareller ve aminoasitler bulu-
nan soliisyonlar kullanilyor. Bu bakim, Fran-
sa'da yogun bir sekilde uygulaniyor.

® Giineslenmeyi seviyorsaniz antioksidan dii-
zeyleri ok yiiksek olan su gidalari tiiketme-
ye dzen gdsterin: Yesil, turuncu ve sari renk-
li meyvelerde ve koyu yesil renkli sebzeler.
© Meyvelerin kalori degerlerine dikkat edin!
@ Glines koruyucusunu mutlaka arabanizda
bulundurun. Araba kullanirken ellerinize gii-
neg koruyucusu siriin.

® Lekelenmeyi erken tespit ederseniz, oksi-
jen bakimiyla tedavisi de o derece basarili
olacaktir. Bunun icin Naturebella'da OXYjet
bakimini yaptirabilirsiniz. Bu yontemle, ha-
yat kaynad oksijen, cildin alt tabakalarina
yiizde 98 niifuz ederek anti aging, anti pig-
mentasyon, anti akne ve anti seliilit etkisi
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