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aturabella Medikal Estetik

Merkezi gegtigimiz Haziran

aymdan beri Nigantagi'nda

hizmet veriyor. Dr. Neslihan
ibrahimoglu, bu merkezi agmaya kaliteli
hizmet veren mekanlarin azhiginn yam
sira gitti§i merkezlerdeki samimiyetsiz
ortam ve kisilerin ticari meta olarak goriil-
mesinin verdigi rahatsizlik yoneltmis. He-
kimlik ruhunun bu ige girmesi gerektigini
diistindiigii igin de arkasina kadin
hastaliklar ve dogum konusunda uzman
olan esi Prof. Dr. Lem’i Ergin [brahimog-
lu'nun finansal destegini alarak ticari kay-
g1 glitmeyen bu merkezi Nigantagililarin
begenisine sunmusg. Bu merkezde insan-
lar hangi uygulamalar1 yaptiracagina
kendileri karar veriyorlar. Ve uygulana-
cak bakimlar veya programlar en ince de-
tayina kadar uzmanlar tarafindan anlatili-
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TILDEN
sicrru SIS

Tatile gitmek icin yanip tutusuyorsaniz ve fofi
icinde giines ve deniz bulunuyorsa aman dik
“Cinki uzmanlar ultraviyole 1sinlarinin cil
_ kesinlikle gézard: edilmemesi gerektigini
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e

yor. Naturabella’da farkli iiniteler mev-
cut. Ornegin zayiflama iinitesi. Burada di-
yetisyen kontrolii altinda &zel testler ya-
pildiktan sonra bélgesel zayiflama ve in-
celme programlart kisiye uygulaniyor.
LPG, karboksi terapi, mezoterapi, slim up
(elektroterapi ile pasif jimnastik) uygula-
malari var. Cilt ve viicut bakimi iinitesin-
de ise giizellik uzmanlari bakimlar: yapi-
yor. Ve Ibrahimoglu hekimlik deneyimi
ile botoks ve dolgu uygulamalarinin yan
sira kimyasal peeling, yiiz mezoterapisi,
vitamin enjeksiyonu gibi islemleri uygu-
luyor. Miisteri porfoyiinde 30 yasg iizerin-
deki yonetici kimligine sahip egitimli, bil-
gili ve ne istedigini bilen grubun olugtur-
mast ise Dr. Neslihan ibrahimoglu’nun
dogru yolda oldugunun bir géstergesi.
Biz de Dr. Neslihan ibrahimoglu'nun tec-
riibe ve bilgisinden yararlanarak ondan

Vi, AYLIN OZMETE

Dr. Neslihan
Ibrahimoglu, gelisen
teknoloji ve basinda yer
alan haberler sayesinde
insanlarin bakimlarina
daha fazla zaman
ayirmaya basladiklarina
dikkat cekiyor, Ve
&zellikle son donemde
erkeklerin de botoks ve
dolgu maddeleri
enjeksiyonu yoptirdigini
sdylemeyi de ihmal
efmiyor.

ultraviyole iginlarinin cilt tizerindeki etki-
leri konusunda yorum aldik.

GORUNMEYEN TEHLIKE
"ULTRAVIYOLE"

Yaz geldi... Biitiin bir senenin yorgun-
lugunu ve stresini sahile, denize ve giine-
ge kosarak atacagiz. Peki ama giineg 1gmn-
lari altinda sizi bekleyen “gériinmeyen
diisman” dan haberimiz var mi?

Mayomuzu, bikinimizi, gortumuzu
giydik... Sicacik kumlarin tizerinde esi-
miz, gocuklarimiz, arkadaglarimiz ya da
sevgilimizle nege icinde kogup egleniyor,
glinegleniyoruz. Peki giineg altinda
keyifle gegirilen dakikalarimn nasil bir zarar
verdigini biliyor muyuz? Yaz aylarinda
glinlin neredeyse 12 saati giines 1ginlari-
nin etkili oldugu tilkemizde cildinizi ve
metabolizmanizi bekleyen en biiyiik tehli-



ke, “Ultraviyole iginlar1.”

Ultraviyole 1sinlar1 nasil ve ne gibi za-
rarlar veriyor? Gozle goriilemeyen bu
gilarin zarari ve viicudumuzda yarata-
cag1 tahribatin etkileri azaltilabilir mi? Ul-
traviyole iginlarimin etkileri 6nceden dnle-
nip en aza indirilebilir mi? Peki siz, insan
metabolizmasinin en 6énemli savunma
mekanizmalarindan olan antioksidanlara
en biiylik zarar1 ultraviyole iginlarmin
verdigini biliyor muydunuz?

Aman dikkat; 6zellikle hava kirliligine
maruz kalan, sigara ve alkol kullananlar
bu yaziy: dikkatle okusun. “Alkol ve siga-
ra kullanmiyorum, dyleyse ben kurtul-
dum” diyorsamz yanihyorsunuz. Neden
mi? Ciinkii Ibrahimoglu keyifli gecirilen
bir yaz tatilinin kisiyi on sene yaglandira-
bilecegini s6yliiyor.

YAZ TATIl 10 YAS
YASIANDIRMASIN

Doktor Neslihan ibrahimoglu,
gtinliik yasamda pek tamdik olmadi-
gz bir tehlikeden bahsediyor; “Ser-
best radikaller.” Ve iste asil tehlike bu
serbest radikallerle ultraviyole 1ginla-
rinin iligkisi sonucu ortaya cikiyor.
Nasil mu? ste sorular, iste yamtlari...
ELLE: Nedir serbest radikaller?
Dr. Neslihan ibrahimoglu: Serbest radi-
kaller insan viicudunda yikia etkilere
yol acan tehlikeli diig-
manlarimizdir. Normal
bir insan metabolizma-
s1, hava kirliligi, sigara,
radyasyon, alkol, eg- _
zersiz, baz1 ilaglarin g
kullanimi ve demir gibi |
agir metaller ile kargi- |
lagma sonrasinda mey- |
dana gelir. 3
ELLE: Bunlara karst viicu-
dumuzu nasil koruruz?
Dr. Ibrohimoglu: Viicut
serbest radikallerin yi-
kia etkilerine karg1 bir
koruyucu olan ve anti-
oksidanlar olarak bili-
nen savunma mekaniz- |
malarimi  gelistirmigtir.
Bu antioksidanlar do-
gal olarak ciltte bulunur. Sebze ve mey-
velerle alinan antioksidanlarin en yiiksek
diizeyde antioksidan etkiye sahip olduk-
lar bilinmektedir.
ELLE: Bol bol sebze ve meyve mi yemeliyiz2
Dr. Ibrahimoglu: Tabii ki bu genel bir ku-
ral. Ancak ultraviyole iginlarinin yikic et-
kilerine karg1 yeterli degil. Viicudumuz-
daki antioksidan savunma mekanizmala-

Her
uygulamanin
”(_‘dﬂn ve nDSll
yUpl'(hglmn
(‘n[(]'l‘rﬂﬂsl Dr

ibrahimoglu'na
gore gok dnemli

Cinkd ticari
kaygilari 6n
=) p|cm( fi
7 k‘slye ihtiyac

olmadig halde
ekstra bakimlar

i ve tedaviler
oneren
merkezlerin

il sayisinda artis
var

n

B Naturabella’da siye 6

8| cesitli bakim teknikleri

L uygulaniyor ve beden kadar

§ Zihnin de kendini iyi hissetmesi
: sc|§|omyol‘

rmn gogu ultraviyole
igilan ile tahrip ol-
maktadir. Ultraviyole
1g1gina maruz kalmanimn, serbest radikal
olusumunu arttirdig1 bilinmektedir.”

MEZAOTERAPI TABANICASI

ELLE: Yani, ultraviyole isinlar viicudun sa-
vunma mekanizmasini tohrip ediyor.

Dr. Ibrahimolu: “Evet aynen 6yle. Serbest
radikallere karg viicut sebze ve meyveler-

den aldig1 giicle olusturdugu antioksi-

danlarla savagir. Ama ozellikle yaz ayla-
rinda ultraviyole 1ginlar viicudun bu- sa-
vagma giiciinii kirar, zayiflatir. Bu da cilt-
te ve organizmamizda ¢ok ciddi zararlara
yol agar.
ELLE: Sebze ve meyve yemenin yani sira ne-
ler yapilabilirg
Dr. Ibrohimoglu: Antioksidanlar disaridan
verilerek serbest radikallerin olugturdugu
hasar azaltilmaktadir. Antioksidan kom-
binasyonlarinin cilt tizerine uygulan-
masinin ciltteki antioksidan kapasite-
sini daha da artirdig1 bilinmektedir.
ELLE: Yani cilde disaridan antioksidan
m veriliyor?
Dr. Ibrahimoglu: Evet... Cilde disari-
dan gok 6zel yontemlerle antioksidan
veriliyor. Bu ciltteki antioksidan kapa-
sitesini arttirtyor. Boylece ultraviyole
iginlarinin zararlan azaltihyor. Yani
cildin ve viicudun zararh etkilerle
savagma giicii arttirilmig oluyor.
ELLE: Cilde bu antioksidanlar nasil
veriliyor?
Dr. Ibrahimoglu: Cok ¢zel mezotera-
pi tabancalari ve 6zel igne uglari ile
bu soliisyonlar cilt alti dokusuna
yani hedef dokuya direkt olarak ve-
rir ve istenen etki gok gabuk alinr.
ELLE: Mezoterapi tabancasi ve bu so-
lisyonlar her cilde uygulanabilir mi2
Dr. ibrahimoglu: Her cilde uygula-
nabilir. Aci hissi vermez. Ve kisinin
cilt durumuna gore farkh
tedavi gekilleri belirlen-
mektedir. Fransa'da ¢ok
yogun bir sekilde uygu-
lanan bu tedavi gekli, so-
nuglar1 bakimindan has-
talarin  yiiziintii = giil-
diirtiyor.
ELLE: Cildi ultraviyole isin-
larina karsi korurken yenili-
yorsunuz, Syle mi2
Dr. Ibrahimoglu: Klinigi-
mizde uyguladigimiz yiiz mezoterapile-
rinde, antioksidan vitaminlerce zengin ve
cilt dokusunun kendisini yenilemesi igin
gerekli mineraller ve aminoasitler bulu-
nan soliisyonlar kullaniliyor.
ELLE: Ve en &nemli soru; bu uygulamay: ta-
til ncesi mi, tofil déniisii mii yaphrmaliyiz2
Dr. Ibrohimoglu: Aslina bakarsaniz, tatil
oncesi baglayip tatil doniisii devam ettiril-
meli. Viicudun ve cildin direncini arttir-
mak serbest radikaller dedigimiz diigma-
na kargi viicudun savagma giiciinii arttir-
mak igin cildi antioksidanlarla beslemeli-
yiz. Bunu hem bol bol meyve ve sebze yi-
yerek hem de mezoterapi gibi harici uy-
gulamalarla yapmaliyiz. |
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