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Incelerin de sorunu

SARKMALAR

Cildline escisfikiyeting kavtzedin, cit afindald kas dokutannin
Zamanka gevseyersk genig sarrna dlanlan olushuemasin
Bu orablermin kayradn olugtunsyor. Buna sebep olan
etkerdein bognda ergeniik dénemindekl ani kio
dledisimier. gabellk, ssmanlk, clidin neminin i

aurumics, L sire giinese manuz kaima, akdivite: laygian,
I cegifi sstemik hasialikar, geciiimis amelyation, dengest
bedenms, vaganme  sralonatlivorn. Wicut fommunun
gekilendilmesinds odale grupkan aktive edic
programlann yonl s sgeersk, asroblk, finess, yoyls
giol sporana masal ve sadikl beslenme Gredivorn, Yani
¥agarm Teing dedisimneden, sadece bu programian bl
kit clarak gbmek ve belli bir alre davarm emek,
prolemin fekrananmasim kacitimaz ke,

Sarkmalara karsi yontemler

HYPOXE inatg yvadlar dzefnde
ekl char, 4 fakd chor ve desl
kiyafetar kufanional wgulonan
Py vakumlama yontemiyie
wvicut Qeerince adeta goor etids
varamyor Sorkmig balgelerds de
Ik edilie Bir toodaranma
soglayan bu yontemle,
Bedenmeye de dikkat ediicig
fektirde 2.5 hafta sonunda
ofalama & e 8 ko argsnda
zayfianabildial sévlarnior, lshem
genelike 8 s2ans civannda
Qerceklestirivor, 12 seanshk
paket program 1.600 ¥TL

LIPOCAN: Noturabello Glzedllk
Markez nden Dr. Meslihan
Irahimadiu, Ulrakovitasyon ad
verdlen dzel b Uircson sistern|
clan Lipocov'm, yof dokusuna
dalgalar gdnderenzk, yod
Flcrelarni pofictd ve enar
forrnung ASn0sirddgn anlatyar,
Bolgesal forloiklon arafmok ve
vicuda daha gk, fomda bir
gonintu vermek (zers Uyguianan
yéntemin bolgessl
Tazlalkdanndan kurtuimal,
SMigmak iseyven ancok
armalivafian korkanlar ke bir
aftemafit clusturabileced

sayleniyar. Yanfem yakdogik 610
SE0MS araE Uygusaniyor, Seans
200 ¥TL eivannda,

RADYOFREKANS TEKNIGE Cilt
dlire radye daolgalan géndeme
prendbine dayanan yéntam,
Biaesal inceime ve skilkasma
amdcnia uyguianyor. Yoantemin
iskeyis rrekantrig ise soyle: Cif
athna géndaden rodyo
dalgaian, cit alt kotmanbonnda
bl bir mnma safivor, Cit bu
srrmaya tepkl olorok kolojen
Crefirninl arfiyor, Kolgien
Cratiminin artmos da cidin daha
sk v esnek hale gelmesing,
kerdisini fopaiamasn
kolaylashmeor, 10 seansik paked
arfalarnc 1,500 YL

LPG: Aslindg PGS, selliite
wénelk clarak kullonian b cihoe
ama Uyguiama clanion arasnca
gevsemis kalgolanm, gobak va
kol bdigesinin: skilastnirmas da
bulunuyor, Cihoz bocak iclerin
loparor, sokma ve
geviemelerde alosfikivet
saginar. Hotta yiz ve geden
toparanrmas amacrla o

tzellik merke:
uyguianyor. 10 seonsik paket uygulaniyo
program orfakama 500 YTL
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