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ZAYIFLAMA DOSYASI

Naturabella

isantag’'nin gobeginde viicu-

dunuzun ihtiyact olan her uy-
gulamanin ve teknolojinin yer aldi-
§1 Naturabella Estetik ve Guizellik
Merkezi'nde oksijen bakimindan
karboksiterapiye, pressoterapiden
diyet damgmanhigina kadar her ko-
nuda sizlere destek veriliyor. Ko-
numuz yaz olunca da teknolojisiy-
le ve etkisiyle iddiali iki incelme ve
viicut sekillendirme cihazi 6n pla-
na ¢ikiyor. Bunlardan biri Thermo
- C; bélgesel fazlaliklar konusunda
etkin bir ¢6ziim olarak 6neriliyor.
HELLO!: Thermo - Cnin etkileri
nedir?

Neslihan ibrahimoglu: Ther-
mo - C birkag teknolojiyi aym anda
kullanarak, gerek yiiz ve gerekse
viicut igin gerekli bir dizi bakim is-
lemlerini ayni anda ve tek biinye-
de yapabilen gelismis bir cihazdir.
Yiiz bolgesinde, kolajen yapiandi-
rilmasi ve cildin gerginlestirilmesi
icin kullanilir. Viicutta ise istenme-
yen yaglardan kurtulma, doku to-
parlanmasi, seliilit, bolgesel incel-
me, viicudun sekillendirilmesi ve
cildin gerginlestirilmesi konularin-
da etkili.

HELLO!: Kullandsg: teknoloji-
ler nedir ?

N. ibrahimoglu: Dort ayn tek-
noloji bir arada kullanilir. Radyof-
rekans, LED (Super Intense Dio-
de), Kriyoterapi ve vakum (pneu-
mo) terapi.

HELLO!: Onu benzer cihazlar-
dan ayiran noktalar nelerdir?

N. ibrahimoglu: Kombine uy-
gulamalar tiretmesi sebebi ile ben-
zerlerinden ayrihiyor. Ayni anda bi-
polar radyofrekans kullanilirken,
kriyoterapi 6zelligi sayesinde cilt
ylizeyi korunarak radyofrekans ile
olusan 1s1, kontrol alunda tutulu-
yor. Vakum terapi uygulanirken,
LED terapi ile dogrudan fibroblast
ve kolajen uyarim saglaniyor. Ci-
haz, degisik program secenekleri
sunuyor.

Dr. Neslihan ibrahimoglu
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Kendinize ayrdiginiz liks zamanlarda,
bedeninizle daha barnsik yasamak icin bi
merkezin kapisini galmak istiyorsaniz,
Naturabella’da giivenli ellerdesiniz.
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HELLO!: Sistem igerisinde b
polar radyofrekansmin gorev
nedir?

N. ibrahimoglu: Radyofrekan:
radyo dalgalarinin manyetik b
diizenleyici ile yonlendirilerek, de
rin 1sitict etki edecek duruma get
rilmis halidir. Bu haliyle cihazlz
epidermise zarar vermez, cilt al
dokusunu etkileyebilecek derece
ye kadar isitilabilir. Bipolar radyo
frekans ise bu radyofrekansin b
baska modu olup, giivenirliligi v
hareket kabiliyeti arttirilmig durt
mudur. Bu sayede Thermo - C si:
temi vakumla birlikte bipolar rac
yofrekans kullanarak, vakuml
olusturulan katman igersindeki ya
hticrelerinin igindeki yagin bosa
masini ve portakal kabugu gort
nimli kistlerin par¢alanmasi
saglar. Bu sayede bolgesel ince
me, dolasimin arttirilmasi ve ci
genglestirmede kullanilir.

HELLO!: Thermo - Cnin kull:
mm alanlar: nelerdir?

N. ibrahimoglu: Bolgesel ince
me, portakal kabugu goriintimi
niin azaltilmas, dokulann sikilast
rilmast ve cilt genglestirme bakin
lari.

HELLO!: Kag¢ seans oneril
yor?

N. ibrahimoglu: Haftada iki ¢
mak tizere, ortalama 8 - 10 sean
portakal kabugu gériimtini gide
mede ve bedensel incelme uygul:
malarinda yeterli oluyor. Seansl:
30 - 40 dakikalik bir stireyi kaps
yor.

HELLO!: Act hissedilir mi?

N. ibrahimoglu: Hayir. Tai
aksine uygulamanin son derece r:
hatlatci 6zelligi var.

HELLO!: Belirli bir yag aralig
na mi oneriliyor?

N. ibrahimoglu: Hayir beli
yag aralig yok. Onemli olan cild
elastikiyetini ¢cok kaybetmeden k
tiir uygulamalari yaptrma n
gerekliligi.



